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سرين منّى 


كَل وَاحِدٍ مِنَايَاخَت أن تكون لَدَيْهِ فُوَةٌ خاصّةً! 
وأنْ يكون قَويًا. 


535 *+ 


0 1 20506 ار ١‏ 
وأن يُساعِدَ الآخَرينَ يشَكْلٍ خاصٌ! 
لذى مث الأتطالٌ الا ق١؟‏ 
ولكِنء ما الذي مُمَيّدُ الأئطالَ الخارقين؟ 


لأف تََ 00 
هَل لِدْنّهُم أشنخاصٌ تَسْتَطيعٌ الؤؤثوق بهم؟ 


جد 7# 8 


ذا كنت يكن ينو الناض بده 
قَأنْتَ بَطلٌّ خارق وقوي! 
أن تكونَ أميئًا وصادقًا مَعَ تفْسِكَ والآخَرين. 


يثال: «رامى» كَسْرَ مِرْخريّةٌ فى البَيّت. سَألتة أمّه. دعن 
كسَرّها؟». 0 00 يكرت وقال نه هُوَ مَنْ كسرها. 
ذاه درامي» ي” يَسْتَحِقٌ الؤْتُوقَ به. ِنَّهُ َطلٌ خارق! 


هَل الأَبْطالَ الخارقون يُساعِدونَ الآخرين؟ 


لِتَكونٌ بَطَلَّ خارقًا عَلَيّْكَ: 

4 دول أن تكو قَويًا لمُساعِدَ تَفْسَكَ وتُساعِدَ الآخّرين. 
>4 أن تأَكُلَ طعامًا صِحْيً. 

عله أن تمارس التمارين الثياضنة. 

> أن ُنْهِيَ فُروضَكَ اك 1 


#6 أن تُساعِدَ عائلَتكَ والآخَرين 


مثال: ديا 38 سمين» رات أمّها مَرِيضَة أو مُتَعَبَة حا فُتَظِفَتٌ عُدفَتَهاء 


أَحْضَرَتْ لها كوبت ماع. دك دياشمين» شخصٌ يَهِتمُ ِنَفْسِهِ 
ويُساعِدٌ الآخرين. 


هَِ البَطَلٌ الخار 2 شجاعٌ؟ 


د 2 2 ٍِ 
لتكون بَطَلَّد خارقًا وشجاعًا عَلَيِكَ 
« معد 

أن ارت ما ساك روتف 0١‏ الأعر سكرث على ها ترام. 
#6 أن تكون مُغامرًا. 

د أنْ تُدافِعَ عمًا تَعْتَقِدُهُ صَحيحًا. 


إذَاه «يلال» شجاعٌ. إِنَّهُ بَطَلٌ خارق! 


يثال: عِذدما يأتقق «تيكد» شخصا جديدًا مُسَلُمُ عليه. 
«مَجُد خَجولٌ» ولكن: 

«مجد يَحْتَرمُ الآخرين. 

>4 «مجد يُتَقُدٌ ما يَطلَبَهُ أهْلَهُ إِلَيْه. 


إذا مخ شجاءٌ. نه بَطلٌ خارق! 


و 


2 
م 


|| 
0 
لتَكونٌ بَطَلَّد خارقًاء عَلَيِكَ أن تقوم م بواجباتك وذَلِكَ مِنْ خلال: 


4# أن تكونّ مُتَظُمًا وتطيمًا. 


*# أنْ تَجْتَهِدَ وتُوَكُرَ في المَدْرسَة. 
> أن :؟ 1 مَك وتدافِعَ عَنْهاء وتَرفْض أيّ إنباء:. 
4 أن تحافِظ على صِحَّتِكَ وغِذائِك. 


مثال: «لين» جاءَت مِنَ المَدْرَسَة غْسَلَتٌ يَدَيْهاء تَناوَلَتْ غداءَها 
ووسيف 3روشها يخنووها. كما شاعدت حتفيثتها الصغرى. 
إذاء ليو تفخف المشزولقة. إلها بطالة خارقة) 


هَل التطل الخارِق شّخْصٌ ب سْتَجِق يَسْتَحِقٌ الدخترام؟ 


١ 7‏ 
د ٍ 
لتَكون بَطَلّد خارقاء عَلَيْكَ أن تَخْتَرِم نَفْسَكَ والآخرينء وذَلِكَ مِنْ خلال: 


حُسْن التَّصَدُف. 
و اخترام الآخَرِينَ واسْتخدام كَلِمات أ لَطيفَةٍ. 


7ه 


يغال. ظلت «شليم؛ إلى والديد الإِذت ليلعت مع رفاقه قَبَلَ إثهاء فُروضه 
المَدْرَسِيّة. َفْضَتْ والِدَنُه فَتَقَجَلنَ «سليم؛ رَفْضَّها. 
إذَاء «سَليم؛ يَحْتَرِمٌ وُجْهَة نَظرِ الآخرين. إِنهُ بطل خارق! 


4 تَهْتَمّ بالآخَرين وتُساعِدَهُم. 

تكون أميئًا. 

كن بو 

تَحْتَرِمَ نَفْسَكَ والآخرين. 

تكون شجاعًا وتواجة أْصْعَتٍ المَخاوف. 
أَنْتَ بَطلٌ خارفٌ! 


أنّكَ: 
لكو دايا 


وشجاعٌ 
قَويّ 


ل تشع القاعذة الذفيكة الأماسية). 
2 0 ا 0 ره 5-8 0 5 
خطواث صَغيرَةَ مِنْ طيبَة القلب كل يَوْم 
تُساعِدٌ في تَغْييرٍ العالم! 


كُلَ حْطْوَةٍ جَيدَةٍ تقومُ يها لِمُساعَدَةٍ نَفْسِكَ والآخَرين» 
تُشْعِركَ بأَنّكَ أكْتَرْ سَعادَةً و 


و 
01 


2 
37 
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د. كريم علي: 

باحث في مجالات التَطوّر والنجاح في علم التّفس الاجتماعي الأسري. 

حائز دكتوراه في الصّحّة التّفسيّة من جامعة كاليفورنيا ‏ لوس أنجلوس. 

عضو في جمعيّة التوعية الصحَّيّة الأميركيّة» وفي جمعيّة الطب التّفسيئ العياديٌ. 

0 0 من الميداليّات كأفضل الباحثين الشّباب في التَظريات العلميّة والتَطوّر النّفسئ الجسدي. 
نال شهادتي الكفاءة في إعادة لغة أعصاب العقل وعلدج العقل الباطنئ بإص10652 /0282آ1 


الموضوع: الثّقة» الشجاعة» المساعدة» الاحترام» تحمّل المسؤوليّة 


داخِلَ كُلٌّ كُلٌ مِنَا بَطَلٌ خارق ذو قُوٌةٍ ذات تَطمَحُ في التَّعبِيرٍ عَنْ نَفْسِها مِنْ 
خلال 7 تَصَدٌفاتِناء لتعيشٌ حياة ل كَيْفْ 9 
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